DATA

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PONIEDZIALEK 04.10.2021

- Pieczywo mieszane z mastem, serkiem topionym i
pomidorem 1 szt.
Butka z kremem czekoladowym1 szt.
- Zupa mleczna z ptatkami miodowymi 250 ml
- Herbata 250ml

Wafelki 30 g Satatka owocowa 150 ml

- Zupa kalafiorowa z ziemniakami 200ml
- Pieczen rzymska 80 g
- sos pieczeniowy 50 g
- Ziemniaki 150g
- Suréwka z kapusty pekinskiej i ogérka kiszonego
100 g
- Kompot 200ml

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten,
Butka — gluten,
masto — mleko
serek - mleko
krem - mleko, orzechy, jaja, gluten

ciasteczka- gluten, jaja ,mleko

Zupa — gluten, seler, mleko
pieczen — jaja,gluten,seler

WTOREK 05.10.2021

- Pieczywo mieszane z mastem, pasztetem,
ogorkiem kiszonym 1 szt.
- Butka z dzemem 1 szt.
- Kawa zbozowa 250 ml

Wafel ryzowy z kremem czekoladowym 20 g,
kasza manna z polewa truskawkowg

- Zupa grochowa z ziemniakami 200 ml
- Makaron z truskawkami 200 ml

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten,
Butka — gluten,
masto — mleko
pasztet — gluten, jaja

Kasza - ,mleko, gluten
krem - mleko, orzechy, jaja, gluten

Zupa- seler,gluten,
makaron- gluten
sos - mleko

SRODA 06.10.2021

- Pieczywo mieszane z serkiem biatym kanapkowym i
satata 1 szt.
- Butka z miodem 1 szt.
- Kakao 250ml

Jogurt z owsianka i owocami 150 g
jabtko 1 szt

- Rosét z makaronem 200 ml
- Pierozki z twarogiem 200 g
- polewa owocowa 50 g
-kompot 200 ml




Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten,
Butka — gluten,
masto — mleko
serek — mleko
kakao- mleko

jogurt- mleko
owsianka- gluten

Zupa- gluten , seler
pierozki -mleko, gluten, jaja

CZWARTEK 07.10.2021

- Pieczywo mieszane z mastem, wedlina drobiowa i
papryka swieza 1 szt.
- Butka z dzemem 1 szt.
- Kakao 250 ml

Budyn waniliowy na mleku 150 ml
biszkopty 30 g

- Zupa kapusniak z kietbasg z ziemniakami 350 ml
- Gulasz wieprzowy 150 g
- Kasza jeczmnienna 150 g
- Suréwka z biatej kapusty z ogérkiem i koperkiem
100g
- Kompot 200 ml

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten,
Butka — gluten,
Kakao — mleko
twarozek — mleko
masto - mleko

budyn — mleko
biszkopty- mleko, jaja, gluten

Zupa — gluten , seler,
pierogi -gluten, jaja,seler,mleko
sos- gluten,seler

PIATEK 08.10.2021

- Pieczywo mieszane z mastem, z jajkiem i ogorkiem
Swiezym 1 szt
-Butka z miodem 1 szt
- Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 250 ml
- Herbata owocowa 250ml

Gruszka 1 szt
Galaretka mleczno — owocowa pianka 150 g

- Zupa pomidorowa z makaronem 200 ml
- Rybka filet 100 g
- Ziemniaki 150¢g
- Fasolka z butka tartg 100 g
- kompot 200 ml

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten,
Butka — gluten,
jaja -jaja
masto — mleko
zupa - mleko

Mleczna pianka - mleko

Zupa — mleko, seler, gluten,
rybka , gluten, jaja, ryba
fasolka z butkq- gluten

PONIEDZIALEK 11.10.2021

- Pieczywo mieszane z serkiem topionym, pomidor 1
szt
- Butka z powidtami sliwkowymi 1 szt.
- kawa inka 250 ml

Jogurt owocowy 1 szt , kisiel owocowy 150 g

- Zupa brokutowa z ziemniakami 200 ml
- Makaron spaghettii z sosem pomidorowym 200 g
- kompot




Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten,
ser — mleko
Butka — gluten,
masto — mleko
kawa inka - gluten

Jogurt - mleko

Zupa- mleko, seler
Makaron- gluten, jaja

WTOREK 12.10.2021

- Pieczywo mieszane z mastem , pasztetem
i ogérek kiszony 1 szt.
- Butka z kremem czekoladowym 1 szt
- Kakao 250ml

Marchewka w stupki 40 g , budyn waniliowy 150 g

- Zupa jarzynowa z ziemniakami 200 ml
- tazanki z miesem wieprzowym 300 g

Czynniki alergizujace

Kakao - mleko
Pieczywo mieszane — gluten, soja, Zyto, sezam
Butka — gluten,
mastfo — mleko
pasztet- gluten
krem — mleko, jaja, orzechy , glluten

budyn - mleko

Zupa- gluten,seler, mleko
tazanki — gluten, seler

SRODA 13.10.2021

- Pieczywo mieszane z mastem z serem z6ttymi
safata 1 szt.
- Butka z dzemem 1 szt.
- zupa mleczna z ptatkami czekoladowymi 250 ml
- Herbata 250ml

Koktajl bananowy 150 ml
galaretka owocowa z owocami 150 g

- zupa cebulowa z ziemniakami 200 ml
- Kotleciki mielone 80 g
-ryz150 g
-Buraczki 100 g
- kompot 200 ml

Czynniki alergizujace

Zupa mleczna — mleko
Pieczywo mieszane — gluten,soja, zyto, sezam
masto - mleko
Butka — gluten,
krem — jaja, mleko, orzechy, gluten
pasta- jaja, mleko

jogurt -mleko

Kotlety- gluten, jaja, seler

CZWARTEK 14.10.2021

- Pieczywo mieszane z mastem szynka drobiowa ,
papryka swiezg 1 szt.
- Butka z miodem 1 szt.
- Kawa inka 250ml

Herbatniki 20 g, Gruszka 1 szt

-Zupa fasolowa z kietbasg 200 ml
- Gotabki z sosem pomidorowym 100g
- Ziemniaki 150g
- Suréwka z selera 100g
- Kompot 200 ml




Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten,
Butka — gluten,
Kawa — gluten
masto - mleko

Herbatniki- gluten, mleko, jaja

Zupa — gluten, seler, mleko
gotgbki — gluten, jaja, seler

PIATEK 15.10.2021

- Pieczywo mieszane z mastem, jajkiem i ogérkiem
Swiezym 1szt.
- Butka z powidtami sliwkowymilszt.
- Kakao 250ml

Drozdzéwka 50 g Jogurt owocowy 1 szt

- zupa ogorkowa z ziemniakami 200 ml
- Paluszki rybne 80 g
-Ziemniaki puree 150 g
- suréwka z kiszonej kapusty 100 g

Czynniki alergizujgce

Pieczywo mieszane — gluten,soja, zyto, sezam
jajko — jaja
Butka — gluten
mastfo — mleko
kakao- mleko

Drozdzéwka- jaja, gluten, mleko
jogurt- mleko

Zupa- seler, mleko
paluszki- ryba,jaja, gluten

Zastrzegamy sobie mozliwos$é zmian z przyczyn niezaleznych od nas




